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Kinesiologischer Kurs fiir die eigene Korperwahrnehmung

Was macht uns krank? Was macht uns gesund?

Kinesiologie fur Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 17 Jahren

Viele Kinder und Jugendliche kennen ihr Handy, ihren Ipod oder Gameboy
besser als ihren eigenen Koérper. Sie haben Probleme mit Allergien, mit
Konzentrationsproblemen in der Schule oder mit zwischenmenschlichen
Beziehungen. Die Kinesiologie bietet hierflir viele Ansatzpunkte, die im Kurs
erfahren werden kénnen.

Wir lernen, wie der kinesiologische ,,Muskeltest" angewendet wird:

Stimmt mit einem K&érperorgan etwas nicht, so gibt der Muskel nach und wird
schwach. Ist alles in Ordnung, dann testet der Muskel stark.

Weiter geht es mit den Fragen: Wie lange darf ich fernsehen, ohne Augen-
probleme zu bekommen? Wie laut darf ich die Musik einstellen, ohne dass ich
schwerhdorig werde?

Zusatzlich kénnen wir bestimmte Farben, Lebensmittel usw. austesten.

Ziel des Kurses ist, dass jeder Teilnehmer mehr Wahrnehmung flr seinen
Kdérper erfahrt und selbststandig austesten kann, was ihn gesund erhalt und
was ihn krank macht.

Kursort in Weil der Stadt
(Kursort wird den Teilnehmern rechtzeitig bekannt gegeben)
Preis: 15 Euro flir 2 Stunden

Altersgruppen:
6 - 8 Jahre

9 - 12 Jahre
13 - 17 Jahre
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